Equipment list

polozka Ks pozn.

Vybava

palicky trekové 1 daju sa kupit za par Eur v Kdthmandu

batoh cca 50 L na trek 1 topka su Osprey, ale aj Bergans, Deuter
spacak, paperovy 1 sir joseph looping 500 - 900 alebo podobny, comfort okolo -5
sine¢né okuliare 1 faktor 3

Celovka 1 Nao / tikka, nemusi to byt ni¢ top s 1500 lumenmi, staci oby¢
baterky AAA / AA ? do Celovky - Energizer ultimate lithium su naj
opalovaci krém 1 Faktor 50 (vysoké UV)

balzam na pery 1 Faktor 50

hygienické potreby

Oblecenie.

trekove topanky 1 Hoka Sky Kaha, Astra Olympus 5 Hike a pod
ponozky tenké, stredné 2 trekové (tu nesetrit!)

ponozky hrubé 1 (idedlne kombindcia merino/umelé vldkno)
nohavice - trekové 1 hociaké, trekové, pohodiné

spodky thermo 1 hrubsie merino alebo primaloft
trenky/slipy/nohavicky 4 merino

tricko s kratkym rukdvom 2 merino

tricko s dlhym rukdvom 2 merino

puléver thermo / flieska 1

softshell bunda 1

bunda papérova hruba 1 da sa kupit lacno fake v KTM

bunda - vrchna gore tex 1 ProShell

rukavice stredne hrubé 1

rukavice - tenké 1

Ciapka tepla 1

klobugik, siltovka 1 proti slnku, vysoké UV

buff Satky 2-3 proti sinku, prachu, zime

Lekarnicka

painkillers, napr. brufen 2 balenia

ndplaste Compeed 2 balenia

obvazy, dezinfekcia,

diamox (diuretikum) 1 balenie da sa kupit v Kathmandu

smecta, Cierne uhlie 2 balenia

acylpirin 1 balenie

oc¢né kvapky 1 balenie

Sumivé mineraly, vitaminy 3 balenia doporucujeme hlavne doplnkové Zelezo (potrebné pre aklimatizaciu)
Sirokospektralne antb 1 balenie daju sa kupit v Kdthmandu

Specialne vyskové lieky

riesi agentura

Pozn.: Klasickd vybava na trek by sa mala vojst do 50 L batoha.
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