
Equipment list K2 trek
položka   Ks  pozn.
 
Výbava 

hůlky trekové   1  
batoh cca 30 L na trek 1  topka jsou Osprey, ale i Bergans, Deuter
spacák, péřový  1  Sir joseph looping 500 - 900 alebo podobný, komfort kolem -10
sluneční brýle  1  faktor 3
čelovka   1  Petzl Nao / Tikka, stačí obyčejná, ale ideálně na baterky AAA
baterky AAA / AA  ?  do čelovky. Energizer ultimate lithium (nejlepší výdrž v chladu)
opalovací krém  1  faktor 50 (vysoké UV)
balsam na pery  1  faktor 50
hygienické potreby

Oblečení

trekove boty vysoké  1  Hoka Sky Kaha, Astra Olympus 5 hike, popr. jiné
pevné boty vysoké  1  LaSportiva Nepal, popr. jiné
ponožky tenké, střední 2  trekové (tady nešetřit!)
ponožky hrubé  1  (ideálne kombinace merino/umělé vlákno, napr. Bridgedale summit)
kalhoty - trekové  1   trekové, pohodlné
spodky thermo  1   hrubší merino alebo primaloft 
trenky/slipy/nohavičky 4  merino
triko s krátkým rukávem 2  merino
triko s dlouhým rukávem 2  merino
thermo / flieska  1
softshell bunda  1
bunda péřová hrubá  1  Sir Joseph, popř. jiná
bunda - vrchní gore tex 1  ProShell
rukavice stredně hrubé 1 
rukavice - tenké  1
čepice teplá  1
klobouček, šiltovka  1  proti slunci, vysoké UV
buff šatky   2 - 3  proti slunci, prachu, zimě

Lékárnička

painkillers, napr. brufen  2 balení
náplastě Compeed  2 balení
obvazy, dezinfekce  
diamox (diuretikum)  1 balení  bude mít průvodce
smecta, černé uhlí  2 balení
aspirn   1 balení
oční kapky  1 balení
šumivé minerály, vitaminy 3 balení
širokospektrální antb 1 balení
speciální výškové léky   řeší agentura

Pozn.: Klasická výbava na trekový den by se měla vejít do 30 L batohu. Zbytek věcí vemou nosiči v sudech. Je vhodné mít na sbalení věcí 
více drybagů.
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