Equipment list K2 trek

polozka Ks pozn.

Vybava

htlky trekové 1

batoh cca 30 L na trek 1 topka jsou Osprey, ale i Bergans, Deuter

spacak, pérovy 1 Sir joseph looping 500 - 900 alebo podobny, komfort kolem -10
slunecni bryle 1 faktor 3

Celovka 1 Petzl Nao / Tikka, staci obycejna, ale idedlné na baterky AAA
baterky AAA / AA ? do Celovky. Energizer ultimate lithium (nejlepsi vydrz v chladu)
opalovaci krém 1 faktor 50 (vysoké UV)

balsam na pery 1 faktor 50

hygienické potreby

Obleceni

trekove boty vysoké 1 Hoka Sky Kaha, Astra Olympus 5 hike, popr. jiné

pevné boty vysoké 1 LaSportiva Nepal, popr. jiné

ponozky tenké, stredni 2 trekové (tady nesetfit!)

ponozky hrubé 1 (idedlne kombinace merino/umélé vldkno, napr. Bridgedale summit)
kalhoty - trekové 1 trekové, pohodiné

spodky thermo 1 hrubsi merino alebo primaloft

trenky/slipy/nohavicky 4 merino

triko s kratkym rukdvem 2 merino

triko s dlouhym rukdvem 2 merino

thermo / flieska 1

softshell bunda 1

bunda péfova hruba 1 Sir Joseph, popf. jina

bunda - vrchni gore tex 1 ProShell

rukavice stredné hrubé 1

rukavice - tenké 1

Cepice tepla 1

kloboucek, siltovka 1 proti slunci, vysoké UV

buff Satky 2-3 proti slunci, prachu, zimé

Lékarnicka

painkillers, napr. brufen 2 balenf

ndplasté Compeed 2 balenf

obvazy, dezinfekce

diamox (diuretikum) 1 balenf bude mit priivodce

smecta, ¢erné uhli 2 baleni

aspirn 1 baleni

oc¢ni kapky 1 baleni

Sumivé mineraly, vitaminy 3 baleni

Sirokospektralni antb 1 baleni

specialni vyskové léky

resi agentura

Pozn.: Klasicka vybava na trekovy den by se méla vejit do 30 L batohu. Zbytek véci vemou nosici v sudech. Je vhodné mit na sbaleni véci

vice drybagu.
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