Equipment list

polozka Ks pozn.

Vybava

palicky trekové 1 daju sa kupit za par Eur v Kathmandu

batoh 50 - 55 L na trek 1 topka su Osprey, ale aj Bergans, Deuter

spacak, paperovy 1 sir joseph looping 500 - 900 alebo podobny, comfort okolo -10
sinecné okuliare 1 faktor 3

Celovka 1 Nao / tikka, nemusi to byt ni¢ top s 1500 lumenmi, staci obyg¢, ale na baterky AAA
baterky AAA / AA ? Energizer ultimate lithium (iné nebrat)

opalovaci krém 1 Faktor 50 (vysoké UV)

balzam na pery 1 Faktor 25

hygienické potreby

Oblecenie

trekove topanky vysoké 1 Hoka Sky Kaha, Astra Olympus 5 hike, popr. iné

lezecke topanky 1 LaS Nepal EVO GTX, Scarpa Phantom (daju sa pripadne pozicat v Khare - treba dopredu)
ponozky tenké, stredné 2 trekové (tu nesetrit!)

ponozky hrubé 1 (idedlne kombindcia merino/umelé vldkno, nnapr. Bridgedale summit)
nohavice - trekové 1 hociaké, trekové, pohodiné

spodky thermo 1 hrubsie merino alebo primaloft

trenky/slipy/nohavicky 4 merino

tricko s kratkym rukavom 2 merino

tricko s dlhym rukdvom 2 merino

puléver thermo / flieska 1

softshell bunda 1

bunda papérova hruba 1 Sir Joseph, pop. ind, da sa kupit lacno fake v KTM

bunda - vrchna gore tex 1 ProShell

rukavice hrubé, lezecké 1 Pozor - prstové, nie palCiaky. Budeme potrebovat presni manipuldciu s lanami atd'.
rukavice stredne hrubé 1

rukavice - tenké 1

Ciapka tepla 1

klobucik, siltovka 1 proti slnku, vysoké UV

buff Satky 2-3 proti sinku, prachu, zime

Lekarnicka

painkillers, napr. brufen 2 balenia

naplaste Compeed 2 balenia

obvézy, dezinfekcia,

diamox (diuretikum) 1 balenie kupime v KTM

smecta, Cierne uhlie 2 balenia

acylpirin 1 balenie

ocné kvapky 1 balenie

Sumivé mineraly, vitaminy 3 balenia

Sirokospektralne antb 1 balenie

Specialne vyskové lieky

riesi agentura

Pozn.: Klasickd vybava na trek by sa mala vojst do 50 - 55 L batoha a vazit cca 12 kg, ¢o je pre bezného turistu prijemna, nositelnd vaha. vV
pripade zaujmu je mozné doobjednat nosic¢a. Nepdlsky nosi¢ Standardne nesie 25 kg.

Pozn.2: Vyskové topanky a spacaky nam berie nosic, ktory je v cene. Lezecky equipment ako lana, ¢akany, lezecké macky, sedacka, jumar,
prilba a pod. sa budu rentovat na mieste a je to v cene.
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